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E Radiacion
-

Se denomina radiacion a las formas de
emision de energia de los cuerpos.
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E Radiaciones No lonizantes
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RAYOS COSMICOS

RAYOS GAMMA v

ALTAS FRECUENCIAS

RAYOS X

Clasificacion

ULTRAVIOLETA

VISIBLE

INFRARROJO

por su

MEDIAS FRECUENCIAS

MICRO ONDAS
RADAR
F.M.

TN

Frecuencia

OMDAS DE RADIO

BAJAS
FRECUENCIAS

CAMPOS ELECTRICOS
(ALTA TENSION)
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LUZ: ILUMINACION

Definicion
Es una radiacion
Electromagnética con
380< A <760 nm

en frecuencias
detectadas por el ojo.
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Las sensaciones de
color corresponden
a las distintas
frecuencias a que
vibra la luz.

Desde 4 x 10'4A 7,5
104 m

780 nm

750 nm

650 nm

SENSIBILIDAD DEL OJO

380 nm

_—
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Ultravioleta

uvcC

uvB

UVA

bré

Visible

Azul

Verde

Amarillo

Rojo

h 4
F Y

RADIACIONES OPTICAS

Infrarrojo

b, A

IRA

IRB

IRC

100 nm ———x—

280 nm

315/320 nm
380/400 nm

760/780 nm ¥——

1,4 um
3 um

Efectos
fotoquimicos

i A
[
|

Efectos
térmicos

1 mm- 300 GHz —¥%

Prevencion de Riesgos Laborales

CASELLA=

ESPANA



Radiaciones Opticas: Espectro Optico

REGIONES CIE OTRAS DENOMINACIONES

UV extremo (1/10 nm - 100 nm)
Region germicida

UV lejano (200 nm - 300 nm)
Region eritematica

UV préximo (300 nm - 300 nm)

UV-C (100 nm - 280 nm)

UV-B (280 nm - 315/320 nm)

UV-A (315 nm - 380/400 nm)

Luz "negra”
LUZ o VISIBLE
(380/400 nm - 760/780 nm)
IR-A (760/780 nm - 1400 nm) IR préximo (760 nm - 4000 nm)
IR-B (1,4 ym - 3 ym) IR medio (4 ym - 14 ym)
IR-C (3 pm - 1 mm) IR lejano (14 ym - 100 ym)
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E Sentido de la Vision. El Ojo

e Se basa en la capacidad del ojo para absorber
selectivamente la parte del espectro
electromagnético en el campo del visible.

e Contribuye en nuestra forma de
comunicacion con el exterior para adquirir
informacion visual, cuantitativa y
cualitativamente.

e EIOJO, es el encargado de transformar la luz
en impulsos nerviosos capaces de generar
sensaciones visuales.
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E Organo de la Visién: Ojo
<

CORCIDES

* Presenta 3 membranas:

. Esclerotica, protege el ojo,| “< /¥
. en ella esta la cornea. _4
. Coroides, en ella esta el iris, i

. con la apertura central
llamada pupila.

 Retina, es sensible a la luz y sobre ella se
proyecta la imagen exterior. Células
fotosensible, conos y bastoncillos
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E Sensibilidad
-

 Tiene mayor sensibilidad a A=555 nm.
 Enlaregion del Verde-Amarillo.
 Disminuye hacia los lados del espectro.
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E Sensibilidad y Tipos de Vision
* Vision Escotdpica o nocturna. Ojo adaptado a

Luminancias inferiores a algunas centésimas de
Cd/m?

10
T I JP %
VISION ! 1 1
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E Sensacion Visual

AL m

e Depende de:

 Percepcion del detalle y color, exige que
sobre el ojo incida una cantidad de
energia luminosa suficiente y durante el
tiempo necesario para producir la
sensacion.

* Factores personales, Agudeza visual,
acomodacion, adaptacion, edad.

* Factores externos, reflejos, contraste,

Prevencion de Riesgos Laborales CASELLAE
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E Efectos por la edad
‘s

 Disminucion de la sensibilidad por:

 Reduccion de la velocidad de percepcion.
e Menor resistencia a deslumbramientos.

e Mayor tiempo de adaptacion.
 Disminucion de la agudeza visual.

* Hay que aumentar el nivel de iluminacion
para mantener la sensibilidad al detalle
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Sensibilidad

Sensibilidad
Edad comparada 500 =
Aprox. |con ladelos
20 anos en %
20 100
30 95 A /
40 90 |
50 85
60 80
70 75 -
30 60 wosR e wE w
Prevencion de Riesgos Laborales CASELLA=

15 ESPANA



E Campo Visual

Abarca un campo

e de=180¢°

we .. . horizontal y
| verticalmente,
b T 502 sobre la linea

S.HIJmite e zona Optima

‘“ de ViSio'n y 809
% ‘5% haCia abajOO
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Problemas derivados de la iluminacion

 En condiciones inadecuadas se produce:
* Fatiga Nerviosa, Ocular y Muscular.

 Bajo rendimiento laboral, y de calidad
en los trabajos, que pueden ser causas
de accidentes.

o Efectos radiantes y calorificos debido a
la emision de las fuentes luminosas de
otras radiaciones del espectro.
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Efectos de las R.O. sobre el Ojo

Uv-ByC UV-A VISIBLE VISIBLE IR
Riesgo Riesgo
Fotoquim. | Térmico
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Estimacion de riesgo pote_ncial por Radiaciones Opticas

PELIGRO NO PELIGRO
CONTROLADO CONTROLADO
S0 - e e s B
 © X

s

de R.O. o
.>” e ® I@ K ”
o

@
@ CARACTEFIIi.STICASi O =
- DEL PUESTO ey N 888
DE TRABAJO | JJ
DISTANCIA TIEMPO U
RIESGO POTENCIAL NO HAY RIESGO
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Espacio o entorno que se percibe cuando la
mirada esta fija en un punto.

La imagen es neta en la zona central.

0(17%
Se hace mas ORI
. . /\ ~..‘ 069%(
imprecisa en las R,
zonas periféricas e
segun nos 7
alejamos >

OBIJETO

OBSERVADO
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Facultades Visuales

AGUDEZA VISUAL

Facultad de distinguir objetos pequeios
muy proximos

E‘ 0.6
[ os

1min. 5 'E
f 1
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E Percepcion Visual

Factores que influyen en la agudeza visual

Sistema optico del

ojo, Edad; Nivel de S —
Luminancia, -
B B o
Contraste, Color, =
Deslumbramiento, \
reflejos, centelleo :
Prevencion de Riesgos Laborales CASELLAE
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E Adaptacion del ojo a la iluminacion

e (Capacidad del ojo para adaptarse a
diferentes intensidades luminosas.

e Se realiza por cambios en el diametro de
la pupila

‘/—\I ALUMBRATIO

tRIS DIAFRAGMA

‘/—\ ALUMBRAD) o
o
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Acomodacion

Propiedad del ojo para enfocar en la retina imagenes
de objetos situados a diferentes distancias

Amplitud de acomodacion: Diferencia
entre el estado en reposo del cristalino,
vision lejana, hasta el punto maximo

de acomodacion, visién proxima. |-
o 14| i
] 312 ;:n D, % | ;
Esfuerzo mayor al mirar § 10 _\\-\ ol
objetos mas proximos y MNEERNNEEE
: g | N
por cambios de enfoque. g 4 SN
Prevencion de Riesgos Laborales y E 10 20 3]0* 20 %E(i gjoﬁ%—%fs)




Acomodacion

El enfoque depende dela E
elasticidad del cristalino, por

variacion de la curvatura del £
cristalino
Punto proximo Punto remoto

11 cm o0 cm \[/,
= | ST i
o S

| i
<| Campo visual a [0S 50 aﬁ05~> Campo de nitidez de |la
| n | vision a corta y larga

(:Carnpo visual a la edad de 20 afos ;W distancia
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lluminacion

Ambiental
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E RD 486/1997, DE 14 DE ABRIL

T ILUMINACION (Articulo 8)

La iluminacion en locales de trabajo
debera permitir que los
trabajadores dispongan de
visibilidad adecuada para poder
circular por los mismos vy
desarrollar en ellos sus actividades
sin riesgo para su seguridad y salud
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@ Fotometria:

== Magnitudes, Unidades y Simbolos

Ciencia que estudia y mide solo la porcion del
espectro a la que es sensible el ojo humano.

MAGNITUD UNIDAD  SIMBOLO
Flujo Luminoso Lumen d
Intensidad Luminosa  Candela |
lluminacion Lux E
Luminancia Candela/m’ L

Prevencion de Riesgos Laborales CASELLA=
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lluminacion

* Flujo luminoso por
unidad de superficie

e Unidad = lux

e Ademasde laluz
proveniente del foco
luminoso se debe
considerar la luz reflejada
por objetos y superficies.

TR e

U e e S
G a&'&%ﬁ’yé&;‘;g:
: i

5'%3&&‘%&

e

Condiciones

lluminacion

Dia de invierno, gris 3.000 lux
Noche de luna llena 0,25 lux
Noche de luna nueva 0,01 lux
— lluminacion de despacho 300 - 1.000 lux

Dia de verano, soleado

60.000 - 100.000 lux

Prevencion de Riesgos Laborales
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E Flujo luminoso : ®

3 =‘!—'5'-"-"”=

Potencia de una energia
radiante apreciada segun la
sensacion luminosa
producida

O

Cantidad de energia
luminosa emitida por una
fuente en la unidad de
tiempo

Unidad : lumen

Arnpalla de vidrio

Corriente —
iotrica * * Circuito

Fuente de electricidad

llustracion de Microsoft

Prevencion de Riesgos Laborales
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E Unidades de medida

P

Flujo Luminoso: @
Cantidad de luz
emitida por una
fuente de luz durante
un segundo

Intensidad Luminosa: |

Flujo luminoso emitido
por una fuente dentro de
un angulo sélido
infinitesimal en una
direccion determinada

Unidad : Candela (cd)

o (1otal) = 4n eslersorradans

Prevencion de Riesgos Laborales
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E Unidades de medida

lluminancia: E LUX
Cantidad de flujo luminoso Flujo luminoso que
incidente sobre una superficie ilumina una unidad
por unidad de superficie de Superficie (1 m?)
Unidad: lux

Prevencion de Riesgos Laborales CASELLAE
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@ LUMINANCIA: L

s '--'1"--55=

Criterio de apreciacion de la claridad o brillo con
que vemos una superficie o los objetos iluminados.
Es la Unica magnitud de apreciacion de la luz

Mide la claridad o brillo con que
vemos los objetos iluminados. Es
la Unica magnitud que nos
permite apreciar lo que vemos
por la luz

Unidad: Candela / m?
Prevencion de Riesgos Laborales CASELLAE
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‘E Luminancia de una Superficie

3 =‘!—'5'-"-"”=

Esta condicionada por el flujo
luminoso incidente y el
reflejado, ligados por el factor
de reflexidn caracteristico
para cada material.

« Intensidad luminosa por
unidad de superficie de una
_ fuente de luz emitida en una
RERIREL suericie e | diF@CCION determinada.

"~ Superficie iluminada

Prevencion de Riesgos Laborales CASELLAE
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E Ley del Coseno

A “E'—"-”g

Superficie Aparente:

Proyeccion de la superficie real sobre un plano
perpendicular a la direccidon de la mirada.

La luminancia es una magnitud doblemente
direccional. La intensidad luminosa y la
Superficie Aparente varian con la direccion de
Observacion.

Superficie aparente: Superficie Real * Cosa

Prevencion de Riesgos Laborales CASELLAE
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Luminancia y Ley del Coseno

La luminancia se puede expresar como:

Ex = Eq-cos & |

S.
Sz = L
c0s «

Prevencion de Riesgos Laborales CASELLAE
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E Ecuacion fundamental

e De una sola ecuacion, se derivan las
dos leyes basicas en luminotecnia

e Leyde lainversa de los cuadrados

e Leydel coseno

Prevencion de Riesgos Laborales CASELLAE
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I
)
W

= Intensidad Luminosa

(I) = Flujo Luminoso
I — — = Angulo Solido
) (Estereorradianes)
E =Illuminancia o nivel de
) iluminacion
E = — s = Superficie
S
CASELLA=
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e Sjelradio de la esfera es 1 metro, y determina
un angulo sélido de 1 estero-radian, y supuesto

qgue la fuente emite homogéneamente en todas
las direcciones

E =1 ( Lux = Candelas)

E = E
St a=0; Cosa. =1
| cosa
E = E
Prevencion de Riesgos Laborales CASELLAE
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E Ley de |la inversa de los cuadrados

Se considera el mismo angulo solido,w, para
diferentes distancias; las superficies de los casquetes
corresponden al cuadrado de las distancias. La
iluminacion se reducira segun esta ley del cuadrado,
permaneciendo la intensidad luminosa

Sioa=0:Cosa=1: E=I
Prevencion de Riesgos Laborales CASELLAE
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E Ley del coseno

e Enlapractica para
conocer el nivel de
iluminacién de un punto, N B
se conoce la altura, h.: bE =L cos3u

e Lailuminacion es
Inversamente
proporcional al cuadrado
de la distancia y
directamente
proporcional al coseno de 1\ /P
angulo de incidencia E

Prevencion de Riesgos Laborales CASELLAE
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E Contraste

Diferencia de Luminancias o de color
entre un objeto y su entorno Inmediato

I—z_l—1 C = i
C 3 3

L, = Luminancia del objeto

L, = Luminancia dominante

Prevencion de Riesgos Laborales CASELLAE
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E Resumen de Magnitudes y Unidades

FLUJO LUMINOSO: unid. LUMEN (Lm) INTENSIDAD LUMINOSA (1) NIVEL DE ILUMINACION

CANDELA (cd)

L CONTRASTE

FONDO LEETPA'LLE

L

FONDO

C=
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/lu moso\
M

Intensidad
luminosa

(h
Luminancia
7

/

Nxvel d
llumlnaC|on
(E)

Contras
(C)

.

Prevencion de Riesgos Laborales

44

CASELLA=

ESPANA



E Factores que influyen en la Vision

 Nivel de lluminacion,

e Tamano del detalle,
 Distancia al objeto

* Contraste

* Reflexion y deslumbramientos

e Edad

e A mayor dificultad para la percepcion visual,
mayor debe ser el nivel de iluminacién

Prevencion de Riesgos Laborales CASELLAE
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E Confort Visual

e Latarea a efectuar debe verse sin
dificultad

 El confort visual debe asegurarse
eliminando deslumbramientos y
sombras excesivas

e Lainstalacion debe mantenerse en
buen estado de funcionamiento

Prevencion de Riesgos Laborales CASELLAE
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E Condiciones de Confort Visual

Nivel de lluminacion
Deslumbramientos
Equilibrio de Luminancias

Tipo de lluminacion

Prevencion de Riesgos Laborales CASELLAE
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E Condiciones de Confort Visual:

== Nivel de lluminacién Optimo

Para una tarea es el que da como resultado
un mayor rendimiento con menor fatiga.

El nivel de iluminacion en un puesto de
trabajo se debe adaptar a la tarea, se
considerara la edad del trabajador y las
condiciones reales en se realiza el trabajo

(RD 486; 1997)

Prevencion de Riesgos Laborales CASELLAE
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RD 486/1997, 14 de Abril; lluminacion ...

ZONA O PARTE DEL LUGAR DE TRABAJO NIVEL MINIMO DE
ILUMINACION

ZONAS DONDE SE EJECUTEN TAREAS

COMO:
BAJAS EXIGENCIAS VISUALES 100
EXIGENCIAS VISUALES MODERADAS 200
EXIGENCIAS VISUALES ALTAS 500
EXIGENCIAS VISUALES MUY ALTAS 100
AREAS O LOCALES DE USO OCASIONAL 50
AREAS O LOCALES DE USO HABITUAL 100
VIAS DE CIRCULACION DE USO OCASIONAL 25
VIAS DE CIRCULACION DE USO HABITUAL 50

El nivel de iluminacion se medira a la altura de donde se realice.
En zonas generales a 85 cm del suelo.y en las vias de circulacion a nivel del
suelo

Prevencion de Riesgos Laborales CADELLA=
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Intervalos de iluminacion para tareas

INTERVALOS DE NIVEL
DE ILUMINACION

LUX

20-30-30

50 - 100 - 150

100 - 150 - 200
200 - 300 - 500
300 -500 - 750

500 - 750 - 1000
750 — 1000 - 1500
1000 - 1500 - 2000
SUPERIOR A 2000

TIPO DE SUPERFICIE DE TAREA

Areas exteriores de trabajo o circulacion
Areas de circulacion sencilla o visitas cortas
Locales poco utilizados para trabajar

Tareas con exigencias visuales débiles
Tareas con exigencias visuales medias
Tareas con exigencias visuales

Tareas con exigencias visuales dificiles
Tareas con exigencias visuales particulares

Tareas gran precision visual

Prevencion de Riesgos Laborales
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E Reflexion

e Medida de la cantidad de luz que es capaz de
reflejar una superficie

* Tipos:
e Dirigida: Espejo (Especular)
e Difusa: Aluminio mate, escayola
e Mixta: Pantalla, papel bajo hoja transparente

Prevencion de Riesgos Laborales CASELLAE
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E Reflejos

Reflejos en pantalla, de caracter difuso o especular.

Consecuencia:

Disminucion de la
egibilidad debido a la
uminancia adicional

provocada por las

reflexiones.

Prevencion de Riesgos Laborales CASELLAE
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lluminacion en terminales

REFLEJOS EN PANTALLA

CONTRASTE
PANTALLA-FONDO

CONTRASTE
TEXTO-PANTALLA

Prevencion de Riesgos Laborales CASELLAE
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Reflexion

FACTORES DE REFLEXION
DE DIVERSOS COLORES Y MIATERIALES
ILUMINADOS CON LUZ BLANCA

Colorfmaterial Factor: ',de
reflexion

Blanco .. - 0 e i e e e A 100°6
Fapal bhlanco o .o i s s e 80-85%6
MNMarrfil amarillo lirmonmn .. . ... e, FO-7F5%%o
A marillo vivo, ocre claro, verde claro,
azul pastel, rosa palido, crema ......._. S0O0-65%c
VWerde limon, gris palido, rosa,
maranja, sszZul-gns. S=5550
Madera clara, azul cielo ...... oo, 40-45%%o
RHoble, cemento sSeCO ......cc e ioaaaaeeas 30-35%6
Rojo profundo, verde hoja, verde
oliva. verde pradera. . _..__ .. ... ... ___li_c--- 20-25%o
Azul oscuro, purpura, gris pizarra ..... 10-15%c
e L e e i e L i gl s O%o




E Condiciones de Confort Visual:

== Deslumbramiento

Los brillos que causan molestias pueden
estar motivados por:

Fuentes luminosas: Valores que se alcanzan en:
Lamparas de Incandescencia = 100-1000 cd/cm?

Ldmparas de Fluorescencia 38 & 0,3 a 0,9 cd/cm?
Ldmparas de Fluorescencia 26 & 0,8 a 1,7 cd/cm?

Valor Limite o TLV: 1 cd/cm?

Prevencion de Riesgos Laborales CASELLAE
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Condiciones de Confort Visual

Deslumbramiento

El incidencia directa de luz provoca la
disminucion de la percepcion visual del ojo
humano, Deslumbramiento Fisiologico, y
con el tiempo del bienestar y del
rendimiento de la persona,
Deslumbramiento Psicologico.

Prevencion de Riesgos Laborales CASELLAE
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E Efector por Deslumbramiento

* FISIOLOGICO

e Perturbacion de la
vision por super
exposicion a
luminancias muy
diferentes.

e La elevada excitacion
de gran parte de la
retina inhibe |a
funcion de otras areas

PSICOLOGICO

Se manifiesta por
permanencia prolongada en
interiores.

Depende de:

Luminancia de las luminarias
Deficiencias de la iluminacion
Disposicion de las luminarias
Luminancia de adaptacion

Prevencion de Riesgos Laborales
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E Deslumbramiento
u‘i‘!—_--""g

El deslumbramiento motivado por las luminarias
depende de su Luminancia, dimensiones y
orientacion en el campo visual.

Mayor molestia a mayor luminancia, y se aconseja

no superar las 500 cd/m?

El angulo formado entre la
vertical del haz luminoso y
el que llega al ojo NO debe
ser superior a los 452

v=H-120m

Prevencion de Riesgos Laborales CASELLAE
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E Centelleo

AL !====

e Variaciones periddicas de

la luminancia de las
fuentes luminosas
percibidas por el ojo
e Hasta 3 Hz alta
percepcion
e De 6 A 10 Hz Maximo
deslumbramiento

e A 20 Hz Menor molestia

EFECTO ESTROBOSCOPICO
Aparicion de

imagenes borrosas
estacionarias o que se
desplazan de forma
lenta sobre objetos
que se mueven con
rapidez

Prevencion de Riesgos Laborales
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3

DESLUMBRAMIENTO POR ILUMINACION
GENERAL DEMASIADO BAJA

DESLUMBRAMIENTO POR REFLEJOS EN
LA SUPERFICIE DE TRABAJO

DESLUMBRAMIENTO POR ILUMINACION
LOCALIZADA MAL SITUADA

Prevencion de Riesgos Laborales
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E Deslumbramiento

————— CORRECTA DIRECCION
DE LA LUZ PARA EVITAR
DESLUMBRAMIENTO

REFLEJADO

E UL

|
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E Como evitar el Deslumbramiento
4.‘!'—-—""'-—'5

El deslumbramiento se provoca por
rayos luminosos horizontales o |
préximos a la horizontal. [

Se evita apantallando para evitar |la
luminosidad a un valor mas
confortable
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'@ Condiciones de Confort Visual

== Superficies reflectantes

La reflexion de luz en superficies
disminuye la percepcion visual y causa
incomodidad.

Para reducir el deslumbramiento por
reflexion se deben utilizar superficies
mates y asegurar una buena distribucion
de luminarias.
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E Condiciones de Confort Visual

Equilibrio de las Luminancias.

Se debe mantener un equilibrio entre la

luminancia del objeto y las de diferentes
superficies incluidas dentro del campo visual.

lg = lluminacién general (Lux)
, 28,1,

li= lluminacién Localizada (Lux)

Considerar los contrastes de luminancia entre

plano de trabajo y paredes.

Nivel de iluminacionde lasala( lux) >08
Nivel de iluminaciéndel planodetrabajo( Lux)
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Contraste

Diferencia entre luminancia del objeto y la
luminancia del fondo.

FONDO LUETA LLE

C=

FONDO

Contrastes sucesivos
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Contraste

Para superficies vistas
simultaneamente

DETALLE

FONDO
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E Efectos de iluminacion escasa

5 ‘i‘!'—-—"_-"sg

*Disminuye la amplitud de acomodacién

*Disminuye la velocidad de acomodacién

*Disminuye la precision de acomodacion

La acomodacion puede ser perturbada por
reflejos y brillos
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E ILUMINACION
| EN EL LUGAR DE TRABAJO

A ‘i'-'.—'?-gg
Equilibrio de Luminancias:

e Cambios bruscos de luminancias en el area de trabajo
pueden conducir a la aparicion de fatiga a largo plazo.

e Sobre papel blanco el nivel de iluminacion es de 500
lux, y le corresponde una luminancia de 120 cd/m?

e Larazon entre luminancias de las 2 o 3 tareas
visuales, pantalla — teclado — documento, no debe
exceder de 3.

e Larazon entre luminancias de una superficie lejana y
la luminancia media de |la pantalla no debe exceder
de 10
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ILUMINACION

=== EN EL LUGAR DE TRABAJO

. Equilibrio de Luminancias:

e Larazon entre luminancias de las 2 o 3 tareas
e visuales, pantalla —teclado — documento, no

e debe exceder de 3.

e Lectura de textos en Q =
pantalla 1 {;;

e Reconocimiento de letras \ ( (@ I’
en teclado By

»

e Lectura de documentos \ =

proximos a la pantalla.
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EAdaptacién a distintas luminancias

e Se realiza por:

e Adaptaciénala e Adaptacion fotoquimica
oscuridad de la retina

o Adaptacién a laluz °* Por modificacion de la
apertura de la pupila

e Rango de adaptacion:
e de 10° A 10° cd/m?
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E Tipos y Sistemas de lluminacion

ILUMINACION

+ v TECHO
NATURAL | | ARTIFICIAL GENERAL - .

—‘—' il PAREDES

INCANDESCENCIA

&
v
FuoREseENCi EN EL PUESTO

@?E LOCALIZADA [ DE TRABAJO ]

DESCARGA DE
GASES
{SODHO. MERCURIO)
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E Condiciones de Confort Visual

== Tipos de lluminacion

e Luz de Dia: Puede superar las 40.000 cd/m? en un dia
soleado. Se evita con:

e Persianas; Cambio en la orientacion de la pantalla;
filtros en las pantallas o TFT. X

= AN

* lluminacidn Eléctrica: Situar las
luminarias fuera de la zona de
molestia por encima del
usuario,

e Utilizar un sistema de
iluminacion indirecta con nivel
de luminancia relativamente
bajo
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E Criterios de lluminacion

A ‘i‘-'.—'?-gg

La impresion visual la determina:

 Objetos de principal interés visual

e Tareas, rostros, equipos de trabajo

* Grandes superficies interiores

e Paredes, techos, suelos, ventanas (noche)

e Fuentes de luz

e Ventanas (dia), y Luminarias
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ILUMINACION

lluminacion general
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RD 486/1997, DE 14 DE ABRIL

ILUMINACION .vicuio s

Distribucion y otras caracteristicas de la
iluminacion en los lugares de trabajo

e Distribucion uniforme

* Niveles de contraste y luminancia adecuados
e Evitar deslumbramientos directos e indirectos
e Evitar efectos estroboscopicos

e Cuando un fallo en el alumbrado pueda ocasionar
riesgo: debe existir alumbrado de emergencia, de
evacuacion y seguridad.

e No deben originar riesgos eléctricos, de incendio, o
explosion

Prevencion de Riesgos Laborales CASELLAE

76 ESPANA




E Factores de reflexion

o ——
<
Factor
de reflexioéon
(%)

=100 —
== T Blanco o
Techos  75% MIN.y [~ so —| [ blanguecino
Toh WA T B L
Paredes i [l onos claros
— 55 ~
el 5 50% MIN. e .
— 45 =3
Mobiliario, L Ry
e | ** 7 >Tonos medios
zécalos Lo B
(caso L i
necesario) 20% MIN. v
i . 2 (.
Suelos - 15
LIRS 10 ——
- Tl sl
— 5 —1 1 Tonos
= | o sostenidos
L. gl i
— 1 -
-

Relacion del flujo

luminoso reflejado por
una superficie respecto
al flujo incidente total.

Considerar el factor en:

Techos, Paredes,
Suelos, Mobiliario
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lluminacion
del

Plano
de
Trabajo

*f
t_
\.f}l
b

Prevencion de Riesgos Laborales

-lujo total ’
\'F"‘
sobre ¢l plano
de trabajo |
4

Luz "
reflejada //
/
Luz /
directa /

.

lecho y [echo v
paredes paredes
oscuras claras




lluminacion en el lugar de trabajo:
Clasificacion de Luminarias

! LY
§ - 1H |
. EI-IFIEET.#._ o o SE MI—E:-IFIECT..!.
- L
| 23# ey

HEFARTICIDN URKIFORBE

S v v o—— S —
T 17, i‘u(l r f:%lx“[
| 1 |

-r‘-d_'___,_,_p-" "\-\._\_\_\_\- —

-

SEMI-HMNDIRECZTO INMHMRECD T

e —




1) lluminacién general uniforme

2) iluminacion localizada de apoyo

1oL Ao

- J
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lluminacion en el lugar de trabajo

e |luminacion hacia el
techo:

e Condiciones optimas
de vision. " / “\
e Secombina

iluminacion directa y
difusion por el techo
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lluminacién en el lugar de trabajo

Fs1or oo _ -
preflenible | I
ARSARN l.f”'j “‘x:__{ ™ "‘«J

e Mejor iluminacion general lo mas alto posible
(Fundiciones, Depdsitos, etc)

Prevencion de Riesgos Laborales CASELLAE

82 ESPANA



* OFICINAS

e Mesas colocadas
entre las filas de
luminarias.

e Se evijtan las
reflexiones

Prevencion de Riesgos Laborales
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lluminacion en el lugar de trabajo

e Tableros de dibujo
verticales

 |luminacion encima
y superior al tablero.
El reflejo se dirige
hacia abajo
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E lluminacion

A ‘i'-'.—'?-gg

.-""--.
"-_‘_-‘-‘-‘---‘-
-‘-‘_"'--.
¥
e =)
..--*'"r .--""""-,L
..-""' 7 I.5I_
— P 3
_..--‘H.‘ o 7 ]

g g

Ny

. S— —
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E lluminacion artificial

:«“955’5

Incandescencia | Fluorescencia mg;gs Vapor de sodio |
Rendimiento lminoso | BAD | ELEVADO | ELEVADO | ELEVADO |
Vida media BAJA | ELEVADA | ELEVADA | ELEVADA
Rendimieriode calor | PERFECTO | MUYBUENO | BUENO | MUYNALO |
Destmbamients | FUERTE | REDUCIDO | REDUCIDO | REDUCIDO
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Condiciones de lluminacion

en los
Puestos de Trabajo
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E RD 486/1997, 14 de Abril; lluminacion ....s

e Lailuminaciéon de cada zona o parte de
un lugar de trabajo debe adaptarse a las
caracteristicas de la actividad que se
efectue en ella, teniendo en cuenta:

e Los riesgos para la seguridad y salud de
los trabajadores dependiendo de las
condiciones de visibilidad

 Las exigencias visuales de las tareas

desarrolladas.
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= RD 486/1997, 14 de Abril; lluminacion ...

ZONA O PARTE DEL LUGAR DE TRABAJO NIVEL MINIMO DE
ILUMINACION

ZONAS DONDE SE EJECUTEN TAREAS

COMO:
BAJAS EXIGENCIAS VISUALES 100
EXIGENCIAS VISUALES MODERADAS 200
EXIGENCIAS VISUALES ALTAS 500
EXIGENCIAS VISUALES MUY ALTAS 100
AREAS O LOCALES DE USO OCASIONAL 50
AREAS O LOCALES DE USO HABITUAL 100
VIAS DE CIRCULACION DE USO OCASIONAL 25
VIAS DE CIRCULACION DE USO HABITUAL 50

El nivel de iluminacion se medira a la altura de donde se realice.
En zonas generales a 85 cm del suelo.y en las vias de circulacion a nivel del
suelo
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E—:ﬁ Objetivos de los Criterios de lluminacion

e Realizar una adecuada iluminacion
sobre el plano de trabajo que garantice
percepcion suficiente de los contrastes

e Equilibrar luminancias entre la tarea
visual y su ambiente, que garantice un
rendimiento de colores apropiado

 Crear un ambiente agradabley
funcional, coordinando las luminancias
y los colores
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E Requisitos para que la lluminacidn

== €n el Puesto de Trabajo sea Correcta

e Adecuar |la cantidad de energia luminosa
del plano de trabajo a la tarea a realizar,

e No producir deslumbramientos.
 Dar el contraste suficiente

e QOrientacion correcta de la fuente
luminosa

Prevencion de Riesgos Laborales CASELLAE

91 ESPANA



E RD 486/1997, 14 de Abril; lluminacion ....:

a“fﬂ#
e Estos niveles minimos se deben duplicar en:

» Areas o locales de uso general y vias de
circulacion si existe riesgos apreciables de
caidas, choques o accidentes

e Zonas donde se ejecuten tareas en las que un
error de apreciacion visual pueda suponer un
peligro para el trabajador o terceras personas o
el contraste de luminancia sea muy débil.
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INTERVALOS DE NIVEL
DE ILUMINACION

LUX

20 —-30- 50

50 - 100 - 150

100 — 150 - 200
200 — 300 - 500
300 -500 - 750

500 — 750 — 1000
750 — 1000 — 1500
1000 — 1500 — 2000
SUPERIOR A 2000

Prevencion de Riesgos Laborales

E Intervalos de iluminacion para tareas

TIPO DE SUPERFICIE DE TAREA

Areas exteriores de trabajo o circulacion
Areas de circulacion sencilla o visitas cortas
LLocales poco utilizados para trabajar

Tareas con exigencias visuales debiles
Tareas con exigencias visuales medias
Tareas con exigencias visuales

Tareas con exigencias visuales dificiles
Tareas con exigencias visuales particulares

Tareas gran precision visual

CASELLA=
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Valores minimos

de iluminacion por tipo de trabajo

LUX TIPO DE TRABAJO
! 1000 JOYERIA Y RELOJERIA, IMPRENTA )
500 a 1000 EBANISTERIA
300 OFICINA, BANCOS DE TALLER
200 INDUSTRIAS CONSERVERAS
CARPINTERIAS METALICAS
100 SALAS DE MAQUINAS Y CALDERAS
DEPOSITOS Y ALMACENES
50 MANIPULACION DE MERCANCIAS
L 20 PATIOS GALERIAS Y LUGARES DE PASO )
Prevencion de Riesgos Laborales CASELLAE
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2000

1000 —

500

200 A

100 —

50 9

29—

10

Valores de iluminacion

MAXIMA SENSIBILIDAD DE CONTRASTE

LUMINANCIA PERMISIBLE EN LUMINARIAS

LUMINANCIA PREFERIDA EN TAREAS VISUALES

LUMINANCIA PREFERIDA EN
PAREDES Y TECHOS

VISIBLES SATISFACTORIAMENTE

RASGOS DEL

’ ROSTRO HUMANO

APENAS VISIBLES ]

LUMINANCIA RECOMENDADA EN ALUMBRADO
PUBLICO

Luminancia

recomendada

en

alumbrado

interior
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Determinacion del

Nivel de lluminacion
y de la

Luminancia
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Determinacion del

Nivel de lluminacion Medio

e Maedir en condiciones reales de trabajo

e Colocar el luxémetro a la altura de los ojos dirigido
hacia la fuente de luz, la luz reflejada o la
superficie que se considera

e Seleccionar el plano de trabajo.
e Dividir el local en rectangulos iguales
e Maedir en el punto medio del rectangulo

e El nivel de iluminacion medio se calcula con todas
las lecturas.

. No se consideran valores maximos ni minimos
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E Determinacion del Nivel de

— lluminacidn en Puestos de Trabajo

e Maedir en posiciones donde estan los elementos de
la tarea. En posicion habitual y considerar las
sombras

e Colocar el luxédmetro en el plano apropiado. No
interferir la luz ni la tarea del trabajador.

e En superficies pequeias, medir al menos una vez
en el centro de superficie.

e Considerar la uniformidad de las iluminaciones
sobre la tarea, entorno y en todo el local.
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E Determinacion de la Luminancia

s 2====

e Maedir en condiciones reales de trabajo

e Colocar el luxdmetro a la altura de los ojos dirigido hacia
la fuente de luz, la luz reflejada o la superficie que se
considera

e Considerar:

Distribucion de luminancias en el local
Luminancias de la tarea visual
Ambiente inmediato a la tarea

Plano general detras de la tarea

Planos verticales opuestos al trabajador
Techo, luminarias y ventanas
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lluminacion

VENTANA
LAMPARAS EN EL TECHO

VENTANA
LAMPARAS EN EL TECHO

INSTALACION INCORRECTA INSTALACION CORRECTA

LAMPARAS EN EL TECHO LAMPARAS EN EL TECHO

Prevencion de Riesgos Laborales CAJLLLA
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GRUPO DE COLOR TEMPERATURA DE
APARENTE COLOR APARENTE COLOR
APROXIMADA °K
1 CALIDO < 3.300
2 MEDIO 3.300 a 5.300
3 FRIO > 5.300

El grupo 1 es aconsejable en locales residenciales

El grupo 2 es aconsejable en lugares de trabajo

Elgrupo 3 no deberad aplicarse mds que para niveles elevados de iluminacion o para
tareas particulares (comparacion o apareamiento de colores) o para ambientes

calurosos

Prevencion de Riesgos Laborales
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Impresion subjetiva asociada a distintas
= iluminancias y apariencias de color de luz
s e APARIENCIA DE COLOR DE LA LUZ
(Lux) :
CALIDA INTERMEDIA FRIiA
< 500 Agradable Neutra Fria
500-1000 = < i
1000 - 2000 Estimulante Agradable Neutra
2000-3000 = I -
= 3000 Antinatural Sstimulante Agradable
Prevencion de Riesgos Laborales LAbELLAE
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Grupo de rendimiento en colores de |lamparas

GRUPO DE INTERVALO DE — EJEMPLO DE UTILIZACION
RENDIMIENTO | RENDIMIENTO .. ;’RENTE
EN COLORES EN COLORES PREFERIBLES ACEPTABLES
1A Ra > 90 CALIDO COMBINACION DE COLORES
MEDIO EXAMENES CLINICOS
FRIO
CALIDO OFICINAS, HOSPITALES
MEDIO
1B 80<Ra<90
I IMPRENTA, INDUSTRIA TEXTIL,
SRS INDUSTRIA DE PINTURA, TRABAJOS
INDUSTRIALES DELICADOS
CALIDO
NAVES
2 60 <Ra < 80 MEDIO INDUSTRIALES OFICINAS
FRIO
INDUSTRIA NAVES
3 40=<Ra<380 PESADA INDUSTRIALES
INDUSTRIA
" 20 < Ra < 80 PESADA

CASELLA=
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E Disminucion de la cantidad

=8 de luz al aumentar la edad de |a fuente por:

e Desgaste de las fuentes luminosas

 Suciedad de las fuentes y luminarias

e Suciedad del local

Prevencion de Riesgos Laborales CASELLAE
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E Mantenimiento

* Facilitar el acceso a las tareas de mantenimiento

e Evitar concentraciones de polvo y/o suciedad en
luminarias, y superficies.

e Sustitucion regular de lamparas

... B -

x

'-,—-1P‘

ebivs
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E Confort visual

e La tarea a efectuar debe verse sin
dificultad

e El confort visual debe asegurarse
eliminando deslumbramientos y
sombras excesivas

e Lainstalacion debe mantenerse en
buen estado de funcionamiento
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LUXOMETRO

Efecto Fotoeléctrico:
Emision de electrones
cuando incide la luz sobre
la célula fotoeléctrica.

Ha de estar corregido para
que su respuesta cercana a
la ley del coseno para
cualquier angulo de
incidencia de la luz

Respuesta similar a la
espectral Fotdpica del ojo
humano

Prevencion de Riesgos Laborales
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E Luminancimetro

Tiene un tubo

fotoeléctrico como
sensor.

Se puede montar sobre
un dispositivo de
punteria para pantallas.

Lee una corriente
proporcional a la
luminancia o brillo
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LUZ

CAPA SEMITRANSPARENTE
DE PLATA

=

CAPA BARRERA —— R NALERERRAR RN RN AR RE
SELENIO

BASE DE HIERRO

MICROAMPERIMETRO

109
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ILUMINACION

W Ventana
~

e Ay

A
/ | O

/]

Cortina

(g0
persiana

Ventana

#
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— Tecnologia - Innovacion

Tradicion
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EQUIPAMOS SOLUCIONES

/Higiene Laboral
/Seguridad Industrial
/Protecidn Respiratoria

/Medio Ambiente / Proceso

/Servicio Técnico

C/ Belgrado, 4B. 28232 Las Rozas - Madrid Consulte su Delegacion Técnico-Comercial
T: 916407519 E: online@casella-es.com en nuestra web www.casella-es.
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Moderador
Notas de la presentación
Casella España como proveedor de equipos destinados a medir parámetros relacionados con S&H&MA, desde 1990 hasta la fecha.
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