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 PREVENCIÓN DE RIESGOS 

Para la PREVENCION de riesgos, es 
preciso actuar sobre el entorno físico, 
eliminando los peligros, mejorando las 

condiciones ambientales de trabajo, 
protegiendo las instalaciones, e incluso 

propiciando condiciones de trabajo mas 
confortables y satisfactorias. 
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 PREVENCION DE RIESGOS 

TIENDE A MEJORAR LAS CONDICIONES DE  
TRABAJO A FIN DE EVITAR LOS EFECTOS  

NEGATIVOS SOBRE LA SALUD EN CADA UNO DE SUS 
ASPECTOS: 

 

FISICO – MENTAL – SOCIAL 
 

Y PROPONE LA MEJORA DE AQUELLOS ASPECTOS QUE 
PUEDEN INCIDIR EN EL EQUILIBRIO DE LA PERSONA, 
CONSIDERADA EN SU TOTALIDAD CON EL ENTORNO  

QUE LA RODEA 
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 SALUD Y RIESGOS 
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Higiene Industrial 

Nace de la inquietud de relacionar 
los efectos sobre la salud de los 

trabajadores con la exposición a 
determinadas sustancias, durante 

su jornada laboral. 

Para relacionar la causalidad  
Exposición – Efecto,  

y a su vez controlar la concentracion de los 
productos quimicos en el ambiente laboral. 
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 Higiene Industrial es: 

Identificación del Riesgo 

Evaluación del Riesgo 

Control del Riesgo 
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 Actuación en Higiene 
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 Higiene Industrial 

La ciencia y el arte de reconocer, evaluar y controlar los 
factores ambientales y el estrés que provocan en el 

ambiente laboral, que pueden causar enfermedad, daño 
para la salud o un disconfort e ineficacia importante 

entre los trabajadores. 

Técnica no médica de prevención de las 
enfermedades profesionales, que actúa sobre el 

ambiente y las condiciones de trabajo. 
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Higiene Industrial 

Es una técnica de prevención cuyo 
objetivo es evitar la aparición de 
enfermedades profesionales, actúa sobre 
el medio ambiente o entorno físico del 
trabajo, con el fin de lograr unas 
condiciones ambientales que no dañen la 
salud de los trabajadores, analiza los 
efectos de los agentes químicos, físicos, o 
biológicos y sus efectos en las personas, 
favoreciendo los positivos y minimizando 
los negativos.  
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Prevención de Riesgos:  
Higiene Laboral 

Es una técnica preventiva cuyo objetivo es: 
  

• Mejorar las condiciones ambientales  
de trabajo, con el fin de reducir el  
riesgo de enfermedad profesional,  

• Que la salud del trabajador no se  
deteriore a causa de las condiciones  
en que se desarrolle el trabajo. 



Prevención de Riesgos Laborales 
12 

 
 Ramas de la Higiene 
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RAMAS DE LA  
HIGIENE LABORAL 



Prevención de Riesgos Laborales 
15 

 
 

HIGIENE LABORAL:  
RAMAS DE LA HIGIENE  

Higiene Operativa 
Selecciona y Recomienda los 

métodos de control a implantar 
para eliminar o reducir los niveles 

de concentración hasta valores 
no perjudiciales para la salud. 
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 Actuación en Higiene 

Higiene de 
Campo 

Higiene 
Analítica 

Higiene 
Teórica 

Higiene 
Operativa 
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 HIGIENE TEÓRICA 

Higiene Teórica 
 

Estudia los contaminantes, Químicos, Físicos y 
Biológicos y su relación y efecto en las 

personas mediante estudios y 
experimentaciones con objeto de analizar las 

relaciones dosis-respuesta y establecer 
estándares de concentración admisibles 
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 La Higiene Teórica Estudia 

Los Contaminantes 
Relación entre los Contaminantes y los 

daños a la salud de las personas 
Relación Dosis-Respuesta 
Establecimiento de Valores Limite 
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Higiene Teórica: 
Estudio de los Contaminantes 

 Propiedades Químicas: Comparación con efectos 
producidos por otras sustancias similares. 

 Experimentación animal: Para extrapolar resultados al 
ser humano. 

 Estudios epidemiológicos: Asociar aparición de 
enfermedades con agentes comunes, u otra 
información que se pueda extraer. 

 Ensayos con voluntarios 
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 Respuesta individual a la acción del agente 
contaminante. Edad, sexo, enfermedades,… 

 Características personales de cada individuo  
 Tiempo de exposición 
 Presencia de varios agentes contaminantes a la 

vez 
 Relatividad de la salud 
 Vías de entrada en el organismo 

Higiene Teórica:  
Relación entre Contaminantes y daños a la salud 
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Higiene Teórica:  
Relación Dosis-Respuesta 

La toxicidad de los 
contaminantes se estudia mediante 

análisis del comportamiento, 
(Respuesta) de un organismo frente a 

una dosis de contaminante  

Dosis: Cantidad de Toxico absorbida por el organismo que se 
ha incorporado al torrente sanguíneo. 
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Higiene Teórica:  
Relación Dosis-Respuesta 

Vías de entrada 
Su Cinética en el organismo, 
Su Metabolismo, 
Sus Efectos,  

La valoración de la toxicidad de los 
contaminantes depende de: 
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Higiene Teórica:  
Dosis de Exposición 

Para determinar la toxicidad de una sustancia: 
Conocer su grado de pureza. 

 Propiedades físico-químicas. 

Es la cantidad absoluta de tóxico al 
que ha estado expuesto el 

trabajador durante un tiempo. 
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 Dosis de Exposición 

Dosis Efectiva  
DE50 

Dosis Letal  
DL50 

Concentración 
Letal  
CL50 

Concentración 
 Efectiva  

CE50 

Dosis Efectiva 
DE50 : Es la dosis que 

afecta al 50% de los 
individuos del lote 

Dosis Letal DL50 : 
Si el efecto estudiado es 

la muerte 

Para todas las vías de entrada excepto la respiratoria 

Para las vías respiratorias 

Concentración 
Efectiva CE50 : Es la 

concentración que afecta 
al 50% de los individuos 

del lote 

Concentración 
Letal CL50 : Si el 

efecto estudiado es 
la muerte 
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Higiene Teórica:  
Dosis de Exposición 

DL50 

CL50 

En base a los valores de las DL50 y 
CL50, se pueden clasificar los 
tóxicos en MUY  Tóxicos, Tóxicos 
o Nocivos.  

DT50 
  Dosis Toxica 

Según sea el valor de DT50, se 
clasifica la toxicidad de un 
contaminante específico.  
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 CRITERIOS DE TOXICIDAD 

Categoría 
DL50 

Oral 
(mg/kg) 

DL50 

Cutánea 
(mg/kg) 

CL50 

Inhalada 
(mg/L) 

Muy tóxica < 25 < 50 < 0,25 

Tóxica 25 – 200 50 – 400 0,25 – 1 

Nociva 200 - 2000 400 - 2000 1 - 5 
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 Dosis y Efecto 

Efecto: es la consecuencia de una causa que 
medimos y cuantificamos en una dosis. Se puede 

asociar la perdida de salud al efecto, como 
consecuencia de una agresión, que a su vez se 

puede medir en dosis agresivas. 

Dosis: es la cantidad de “causa” por unidad de 
tiempo.  

Considera dos parámetros, “cantidad” y “tiempo”.  
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Higiene Teórica:  
Curva DOSIS – EFECTO 

Es la grafica resultante de representar las dosis 
o cantidades de toxico administradas o 

recibidas frente al grado de efecto estudiado 
que produce cada dosis aplicada.  

(Desde la variación de un parámetro bioquímico  
hasta la muerte) 
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 Curva DOSIS – EFECTO 

Relación dosis-efecto es la correspondencia entre 
la dosis de exposición y la magnitud de un efecto 

específico en un individuo determinado.   
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 Relación  DOSIS – EFECTO 
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Higiene Teórica:  
Respuesta a una Dosis  

Considera la variación de susceptibilidad 
dentro de un grupo de individuos, e indica la 

proporción de personas afectadas. 

• RESPUESTA:  
 Es la fracción o porcentaje (%) de una población 

que presenta un determinado efecto, o ha 
reaccionado frente a una dosis determinada. 
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Higiene Teórica:  
Curva DOSIS – RESPUESTA 

 Protege a las personas mas sensibles a la 
exposición 

 Al aumentar la exposición aumenta la gravedad de 
efectos.  

 Al disminuir la exposición se llega a un limite donde 
no se producen efectos nocivos. 
 

Este limite es el “valor de la dosis para 
el que no se produce ningun efecto 

adverso para la salud”. 
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CRITERIOS  
DE  

VALORACION 
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 Valores Límite 

NOAEL 

LOAEL 

NOAEL 
(No Observed Adverse Effect Level) 

Es la dosis mas alta para la que no se produce ningún efecto adverso 
observable. El valor obtenido se divide por el producto de una serie de 

factores de incertidumbre (FI), que trata de reflejar las diferencias y 
variabilidad ínter especies, cantidad y calidad de datos disponibles, etc 

LOAEL 
(Lower Observed Adverse Effect Level) 

Es el valor de la dosis al cual se produce el mínimo 
nivel de efecto adverso observable. 

NOAEL LOAEL 
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 Conceptos 

PELIGRO RIESGO 

EXPOSICIÓN CONCENTRACION 

Peligro: Capacidad  
intrínseca de un agente 

químico para causar 
daño 

Riesgo: Posibilidad de 
sufrir un daño por 

exposición a un Agente 
Químico 

Concentración: 
Cantidad de A. Q. en  la 
zona de respiración del 

trabajador 

Exposición: 
Presencia de A. Q. en el 

aire próximo a la zona de 
respiración del 

trabajador 
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Limites de Exposición Profesional para 
Agentes Químicos. 

• Zona de Respiración: Espacio alrededor de 
la cara del trabajador del que este toma el 
aire que respira. 

• Periodo de Referencia: Periodo de tiempo, 
establecido para el valor limite de un 
agente químico. Para ED = 8 horas, para EC 
= 15 minutos. 

•  Exposición: Sin calificativos, se refiere a la 
vía inhalatoria 
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Dosis Máxima 
Tolerable Valor Techo 

Valores  
Promedio 

Dosis Máxima Tolerable: Son 
los limites ambientales deducidos 
a partir de la Dosis, concentración 
ambiental y Tiempo de Exposición. 

Valor Techo: 
Valores máximos que no se deben 

sobrepasar nunca. (CMP = 
Concentración Máxima 

Permisible) 

Valores Promedio Máximos: Se 
refieren a la exposición del trabajador en un 

tiempo determinado, como 8 horas/dia, 
semanas, 1 mes, 1 año. 

Herramientas para Valoración del 
Riesgo 
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 Determinación de Valores Límite 

 Determinar relación Dosis – Efecto. 
 Elección del efecto máximo aceptable. 
 Determinar relación Dosis – Respuesta para el nivel de efecto 

elegido. 
 Decisión del porcentaje de población a proteger. 
 Cálculo de la dosis limite equivalente a ese porcentaje. 
 Aplicación de un factor  de incertidumbre. 
 Calculo de la relación entre la dosis y la exposición. 
 Obtención del valor limite de exposición en términos de 

concentración ambiental y tiempo de exposición. (Dosis) 
(TLV-TWA = 25 ppm) 
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 Valores Limite Admisibles 

Concentraciones Medias 
Ponderadas en el Tiempo  

(CPP; CMA) = TLV-TWA  

Se refiere a la concentración media que 
existe durante un periodo de tiempo 
determinado. Tolera desviaciones por 

encima del nivel admisible siempre que sean 
compensadas por otras desviaciones de 

valores inferiores. 
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Valores Limite Admisibles: CPP; 
CMA 

Concentraciones Medias 
Ponderadas en el Tiempo: 

T.L.V.-TWA  

Concentración media ponderada en el tiempo a 
que puede estar sometida una persona normal 

durante 8 horas al día, 40 horas a la semana, a la 
cual la mayoría de los trabajadores pueden estar 
expuestos repetidamente, día tras día, sin sufrir 

efectos adversos. 
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PEL: (Permisive Exposure Level) 
Son valores legales en USA, establecidos por OSHA, definidos para 
jornadas de 8 horas. Con este término se sustituyó el valor medio a 

largo plazo por el valor medio en cualquier jornada laboral. 

Valores Limite Admisibles: P.E.L. 

Concentraciones Medias 
Ponderadas en el Tiempo: P.E.L.: 

MAK 

MAK: Son valores en Alemania con los mismos 
criterios que los PEL. 
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 Valores Limite Admisibles 

Concentraciones Permisibles para Cortos 
Tiempos de Exposición (TLV-STEL)  

Normalmente se fijan para periodos de 15 a 30 minutos, y su 
objetivo es limitar el valor máximo de desviación que se tolera 
para las concentraciones medias ponderadas en el tiempo. Si 

no existieran estos limites, se podrían considerar como validas 
exposiciones cortas a concentraciones muy altas, situación que 

ocasionaría riesgos inmediatos para la salud. 
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 Valores Limite Admisibles 

Concentración máxima a la que pueden estar 
expuestos los trabajadores durante un periodo 

continuo de hasta 15 minutos sin sufrir trastornos 
irreversible o intolerables. Es un limite de 
exposición complementario del TLV-TWA. 

Concentraciones Permisibles para Cortos 
Tiempos de Exposición T.L.V.-S.T.E.L.  
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La exposición esta limitada a: 
• Repetición a más de 4 veces al día.  
• Espaciadas al menos en una hora entre sucesivas 

exposiciones al STEL. 
• Sin superar en ningún caso el límite diario. 

Concentraciones Permisibles para Cortos Tiempos de 
Exposición T.L.V.-S.T.E.L.  
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 Valores Limite Admisibles 

Factores de Desviación y 
Limites de Excursión 

Para la mayoría de sustancias con valores TLV-TWA, no 
existen suficientes datos toxicológicos como para fijar con 

garantías el valor TLV-STEL. Por esto se tienen que controlar 
las excursiones o exposiciones por encima del TLV-TWA, 

aunque las concentraciones de 8 horas se encuentren por 
debajo del TLV-TWA. 
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 Factores de Desviación 

 Factores de desviación*  

Valor de TLV-TWA 
En ppm o mg/m3 

Factor de desviación 

Entre 0 y 1 
Superior a 1 y hasta 10 

Superior a 10 y hasta 100 
Superior a 100 y hasta 1.000 

3 
2 

1,5 
1,25 

 * Aplicable a todas las sustancias cuyos TLV’s no son valor techo. 

• 3 veces el TLV-TWA durante 30 minutos, tiempo total máximo en 
una  jornada; 5 Veces el TLV-TWA bajo ningún concepto 
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 Valores Limite Admisibles 

Concentraciones Techo 
T.L.V.-C 

Corresponden a los valores límite de las 
concentraciones ambientales que no pueden ser 
superadas en ningún instante. 
 

Este tipo de niveles admisible se establece para 
sustancias cuya acción es muy intensa y de efectos 
graves inmediatos sobre la salud. 

Es la concentración que no debe ser superada en ningún momento. 
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 VALORACIÓN DEL RIESGO 

EMP = EXPOSICIÓN MÁXIMA PERMISIBLE 
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 CRITERIOS AMBIENTALES 

TLV 
TLV - TWA 

TLV-C 

TLV- STEL 
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 Valores Limite Admisibles 

Son valores de referencia para las concentraciones de los 
agentes químicos en el aire, y representan condiciones a 

las cuales se cree, basándose en los conocimientos 
actuales, que la mayoría de los trabajadores pueden estar 
expuestos 8 horas diarias y 40 semanales, durante toda su 

vida laboral, sin sufrir efectos adversos para su salud. 

Criterios Utilizados en España 
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 Valores Limite Ambientales 

Los VLA sirven solo para la evaluación y el control de los 
riesgos por inhalación de los agentes químicos incluidos en la 

lista de valores.  
Cuando uno de estos agentes  se puede absorber por vía 

cutánea, por manipulación directa del mismo, o a través del 
contacto de los vapores con las partes desprotegidas de la 
piel, y esta aportación pueda resultar significativa para la 
dosis absorbida por el trabajador, el agente en cuestión  

aparece señalizado en la lista con la notación "vía dérmica"  
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 Valores Limite Ambientales 

Criterios Utilizados en España 

0424,
)gramosenquimicoagentedelmolecularPeso()ppmenVLA(VLA =

El valor límite para los gases y vapores se establece en 
ml/m3, (ppm), valor independiente de las variables de 
temperatura y presión atmosférica, pudiendo también 

expresarse en mg/ml para una temperatura de 20 ºC y una 
presión de 101,3 kPa, valor que depende de las citadas 
variables.  La conversión de ppm a mg/m3 se efectúa 

utilizando la siguiente ecuación: 
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Limites de Exposición  
Profesional para Agentes Químicos. 

• Los Valores adoptados por el INSHT tienen carácter de 
RECOMENDACIÓN, y constituyen solamente una 
referencia técnica. 

• Los objetivos y el ámbito de aplicación son los mismos 
que los indicados por la ACGIH. 

•  En el documento de Limites de Exposición, se consideran 
los Limites de Exposición Profesional, (VLA), y los Valores 
Limite Biológicos, (VLB). 

• También se incluyen definiciones VLA, ED, EC, etc. 



Prevención de Riesgos Laborales 
55 

 
 Definiciones 

Valores Limites Ambientales 

Valores Limites Biológicos 

Valores Limites Ambientales 
Valores de referencia para las concentraciones de los agentes químicos 

en la zona de respiración del trabajador.  

Valores Limites Biológicos 
Limite de la concentración, en el medio biológico adecuado, del agente químico 

o de uno de sus metabolitos o de otro indicador biológico directa o 
indirectamente relacionado con sus efectos de la exposición del trabajador al 

agente en cuestión. 
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 Definiciones 

Exposición Diaria 

EXPOSICIÓN DE  
CORTA DURACIÓN (EC)  

Exposición Diaria:  
Es la concentración media del agente químico en la zona de respiración 
del trabajador medida, o calculada de forma ponderada con respecto al 

tiempo, para la jornada laboral real y referida a una jornada estándar 
de 8 horas diarias. 

Exposición de Corta Duración EC 
Es la concentración media del agente químico en la zona de respiración del 

trabajador, medida o  calculada para cualquier período de 15 minutos a lo largo 
de la jornada laboral, excepto para aquellos agentes químicos para los que se 

especifique un período de referencia inferior, en la lista de valores límite. 

( )h8
tc

ED ii∑= Ci = Concentración i-ésima;  
Ti  = Tiempo de Exposición ( )min15

tcEC ii∑=
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Ejemplos  

de  

Valores Limite 
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 Exposición de Corta Duración EC 

Se aplica en mediciones con equipos de  
lectura directa, que hayan proporcionado  
resultados diferentes dentro de cada  
periodo de 15’. La EC se calcula aplicando: 

( )min15
tcEC ii∑=
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 Valores Limite Admisibles 

Parámetro apropiado en un medio biológico del trabajador. Se mide en un 
momento determinado, y esta asociado, directa o indirectamente, con la 

exposición global, es decir, por todas las vías de entrada, a un agente 
químico. 

Medios biológicos: aire exhalado, orina, sangre y otros. Según cuál sea el 
parámetro, el medio en el que se mida y el momento de la toma de 
muestra, la medida puede indicar la intensidad de una exposición 

reciente, la exposición promedio diaria o la cantidad total del agente 
acumulada en el organismo, es decir, la carga corporal total. 

Criterios Utilizados en España: 
Indicador Biológico (IB) 
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IB de dosis. Parámetro que mide la concentración 
del agente químico o de alguno de sus 
metabolitos en un medio biológico del trabajador 
expuesto. 

 

IB de efecto. Parámetro que puede identificar 
alteraciones bioquímicas reversibles, inducidas de 
modo característico por el agente químico al que 
esta expuesto el trabajador. 

Criterios Utilizados en España: 
Indicadores Biológicos (IB) 
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Identificación 
 y 

 Clasificación  
de los  

Contaminantes 
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 Identificación de los Contaminantes 

QUIMICOS 

CONTAMINANTES 

FISICOS 

BIOLOGICOS 
Materia 

Energía 

Seres Vivos 
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 Clasificación de los Contaminantes 
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 Contaminantes Químicos 

Sólido 

Agregados Moleculares  
(Aerosoles) 

Líquido 

Fibras 
Nieblas 

Partículas 

Polvo 
(Generación Mecánica) 

Humo 
(Generación Térmica) 

Combustión Soldadura 

Forma  
Molecular 

Vapores Gases 
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 Contaminantes Físicos 

Vibraciones 

Energía Mecánica 

Presión Ruido 

Calor / Frío 

Energía Térmica 

Frío Calor 

Energía Electro magnética 

No Ionizante Ionizante 
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 Identificación de los Contaminantes 

VIRUS 

BIOLOGICOS 

BACTERIAS 
PROTOZOOS 

HONGOS 

GUSANOS 
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Clasificación Por sus propiedades 
Físico-Químicas 

Asfixiantes 
Explosivos Comburentes 

Inflamables 

Tóxicos 

Corrosivos 

Irritantes 

Peligrosos para el 
 medio ambiente 

Cancerígenos 
Mutagénicos 

Tóxicos para  
la reproducción 

Alergenos 
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Clasificación según las propiedades físico-
químicas.  

Explosivos:Son sustancias y preparados sólidos,  
líquidos, pastosos, o gelatinosos que, incluso en ausencia  

de oxígeno atmosférico, puedan reaccionar de forma  
exotérmica con rápida formación de gases y que en  

determinadas condiciones de ensayo detonan, deflagran  
rápidamente o bajo el efecto del calor, en caso de  

confinamiento parcial, explosionan. 

Indicación de 
Peligro 

Símbolo Frases de Riesgo 

Explosivo       E R2 o R3 
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 Comburentes 

Comburentes: Son sustancias y preparados, que,  
en contacto con otras, sustancias, en especial con  
sustancias inflamables, produzcan, una reacción  
exotérmica. 

Indicación de Peligro Símbolo Frases de Riesgo 

Comburente O R7, R8 o R9 
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 Inflamables  

Inflamables: Son sustancias y preparados capaces  
de iniciar y mantenerse en combustión en  
presencia de un foco de calor o de otra sustancia. 
 
Suele tratarse de gases o líquidos que desprenden  
vapores y que al mezclarse con el aire pueden  
entrar en combustión. 
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Punto de inflamación. Temperatura mínima a presión 
atmosférica a la que una sustancia se inflama con el aire, 
por aporte externo de una energía de activación. 

Temperatura de auto ignición. Temperatura mínima a que una 
sustancia se inflama por si misma, sin necesidad de aporte 
externo de energía. 

Límites de inflamabilidad. Margen de concentración mínima y 
máxima de vapores o gases que pueden dar lugar a la 
inflamación. 

Su peligrosidad depende de: 
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• Extremadamente Inflamables: Sustancias y  
preparados líquidos que tienen un punto de  
ignición < 0 °C y un punto de ebullición < 35 °C.  
• Fácilmente inflamables.  Sustancias y preparados  
que a la temperatura ambiente, en el aire y sin  
aporte de energía, pueden calentarse e incluso  
inflamarse.  Sustancias y preparados en estado  
líquido cuyo punto de ignición es < 21 °C  
• Inflamables.  Sustancias y preparados cuyo punto  
de ignición sea bajo (21 – 55ºC) 

Clasificación de las sustancias inflamables 
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 Clasificación por su Estado Físico 

ESTADO 
FISICO 

TIPO TAMAÑO 
(Micras) 

DEFINICION EJEMPLOS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SÓLIDO 

 
 

POLVO 

 
 

0,1 - 25 

 
Suspensión en el aire de partículas sólidas 

procedentes de fenómenos de 
disgregación metálica. 

Carbón, Caolín, 
madera,  

Sustancias inertes  
etc. 

 
FIBRAS 

Longitud >5 
Ancho < 3 

Lon/anc. > 3 

Suspensión en el aire de partículas sólidas 
de naturaleza fibrosa. 

Amianto, fibra de  
vidrio, lana de  

vidrio, etc. 

 
HUMOS 

 
< 0,1 

Suspensión en el aire de partículas sólidas 
generadas en procesos de 

combustión incompleta 

Asfalto, carbón,  
hidrocarburos,  

etc. 

 
HUMOS 

 
METALICOS 

 
 
 

< 0,1 

Suspensión en el aire de partículas sólidas 
metálicas generadas por 

condensación del estado gaseoso, 
partiendo de la sublimación o la 

volatización de un metal. 

Aluminio,  
cadmio, cromo,  
estaño, hierro,  

magnesio,  
níquel, plomo 
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 Clasificación por su Estado Físico 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

LIQUIDO 

 
 
 
 

NIEBLAS  
 

O 
 

AEROSOLES  
 

DE  
 

LIQUIDOS 

 
 
 
 

<0,01 – 10 

 
Suspensión en el aire de  

pequeñas gotas de  
líquidos generados por  

condensación de un  
estado gaseoso o  

desintegración de un  
estado liquido. 

Aceite  
mineral,  

ácido  
sulfúrico,  
hidróxido  

sódico, etc. 

ESTADO  
FISICO 

TIPO TAMAÑO 
(Micras) 

DEFINICION EJEMPLOS 
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 Clasificación por su Estado Físico 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

GASEOSO 
 
 

 
 
 
 

GASES 

 
 
 

No tiene 

 
Sustancias que en condiciones 

normales de presión, (760 
mm Hg) y Temperatura, 
(25ºC). Son gaseosas. 

 
Monóxido  

de carbono,  
dióxido de  

azufre, cloro,  
etc. 

 
 
 
 

VAPORES 

 
 
 

No tiene 

Fase gaseosa de sustancias que 
en condiciones normales de 

presión (760 mm Hg) y 
Temperatura, (25ºC) son 

sólidas o liquidas. 

Hidrocarburos  
alifáticos y  

aromáticos,  
alcoholes,  

cetonas, etc. 

ESTADO  
FISICO 

TIPO TAMAÑO 
(Micras) 

DEFINICION EJEMPLOS 
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Materia Particulada: Clasificación según 
su Tamaño y Naturaleza 

 
Por el estado de agregación molecular 
 
Por el tamaño de las partículas  

 
Por la forma de originarse los aerosoles, y  

 
Por la división del polvo neumoconiótico 

según su capacidad de penetración en los 
pulmones. (F. Respirable, Inhalable, Torácica) 
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Iones: Constituidos por átomos, moléculas, materia particulada o 
agrupaciones moleculares, poseen carga eléctrica positiva o negativa.  
 
Su tamaño suele ser inferior a 0,1 µm y se forman por efecto de 
radiaciones cósmicas y solares, materiales radiactivos,etc. 

Materia Particulada: Clasificación 
según su Tamaño y Naturaleza 
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Materia en suspensión: 
Comprende dispersiones del estado líquido o sólido que por su 
pequeño tamaño y peso específico pueden permanecer suspendidas 
en el aire por tiempo indefinido. 

 
Su formación se debe a tormentas marinas y de polvo, actividad 

volcánica, fuegos forestales y actividades industriales como 
trituración, moliendas, pulido, combustión, fundición, Etc. 

 
Su rango de tamaño es muy amplio y está comprendido entre 0,001 µm y 

10 µm. La materia suspendida se subdivide en dos subgrupos: 
núcleos de Aitken y Materia particulada suspendida. 
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Materia Particulada Suspendida los aerosoles con tamaño 
comprendido entre 0,1 µm y 10 µm, son arrastrados con 

facilidad lejos de su lugar de emisión. 

Núcleos de Aitken, son partículas sólidas de tamaño inferior a 
0,1 µm de radio cuya superficie es humedecida por el vapor de 
agua, y están implicados en la formación de las nubes de lluvia. 

Materia sedimentable: 
Son dispersiones sólidas o líquidas de tamaño superior a 10 
µm pero inferior a 100 µm. Permanecen en el aire tiempos 

definidos. 



Prevención de Riesgos Laborales 
80 

 
 

Clasificación por la Naturaleza y forma de 
Originarse los Aerosoles. 

Aerosol: dispersión de partículas sólidas o 
líquidas de tamaño inferior a 100 µm en un 

medio gaseoso.  
 

Estados físicos de los Aerosoles: 
dust, =  polvo  
fog, = niebla  

mist, = neblina o bruma,  
smoke, = humo  
fume = humo  

smog, = smoke + fog (Contaminación en suspensión) 
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 Polvo (dust) 

Suspensión de partículas sólidas generadas por 
manipulación, trituración, molienda, impactación, 

agitación, pulido, detonación y decrepitación de materiales 
sólidos orgánicos o inorgánicos, tales como rocas, 

minerales, metales, carbón, maderas y granos, sedimentan 
por la acción de la gravedad.  

 
El tamaño de las partículas es muy amplio y su forma es 

irregular y con aristas.(Polvo de Arizona) 
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 Polvo (dust) 

Por el tamaño medio de las partículas y los mecanismos de 
autodefensa del sistema respiratorio, se consideran tres tipos 

de fracciones: 
 

Inhalable, Torácica y Respirable.  
 

Por los efectos se distinguen dos grandes grupos, el polvo que 
produce neumoconiosis y el que NO la produce. 



Prevención de Riesgos Laborales 
83 

 
 

Neblina (mist): 
Gotitas líquidas visibles sin ayuda óptica, originadas por 

condensación del estado gaseoso o por dispersión de un líquido 
(salpicaduras, atomización, borboteo o ebullición).  

Nieblas de aceite en fresado y amolado, nieblas ácidas o alcalinas 
de procesos electroquímicos, nieblas de pinturas por 

pulverización, y condensación de vapor de agua para formar 
nubes. El margen de tamaños para estas gotitas líquidas es muy 

amplio, va desde 0,01 µm hasta 10 µm. 

Niebla (fog): Son aerosoles líquidos visibles originados 
por condensación del estado gaseoso. Su tamaño está 

comprendido entre 2 y 60 µm. 
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 Valores Limite Admisibles 

Humo (Smoke): Suspensión de partículas sólidas de 
carbón, y hollín, de un proceso de combustión incompleta, 

suspendidas en un gas. (Humo de tabaco).  
Las partículas suelen ser inferiores a 1 µm. 

Smog: Término derivado de smoke y fog, se aplica a grandes 
contaminaciones atmosféricas debidas a aerosoles 
originados por combinación de causas naturales e 

industriales.  
El tamaño de las partículas sólidas y líquidas de este aerosol 

oscila entre 0,01 y 2 µm. 
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Humo (Fume): Partículas sólidas generadas por 
condensación del estado gaseoso, sublimación o 

volatilización de metales, y a menudo acompañada 
por una reacción química normalmente una 

oxidación.  
Forma normalmente esférica y tamaño < 1 µm.  

Humos de metales fundidos, de soldadura y corte de 
metales, y combustión de ciertos metales, como el 

magnesio. 



Prevención de Riesgos Laborales 
86 

 
 

Clasificación por las propiedades 
toxicológicas de las sustancias. 

Sustancias tóxicas. 
 

La toxicidad de las sustancias se determina por los 
efectos producidos en animales, teniendo en 
cuenta el tipo de contacto con el producto, y 

utilizando como parámetro cuantitativo la DL50 y 
la CL50 (dosis y concentración letal que produce la 

muerte del 50% de los individuos sometidos al 
ensayo). 
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Muy tóxicos. Sustancias y preparados que por inhalación, ingestión 
o penetración cutánea en muy pequeña cantidad puede provocar 
efectos agudos o crónicos e incluso la muerte. 

Tóxicos.  Sustancias y preparados que por inhalación, ingestión o 
penetración cutánea en pequeñas cantidades pueden provocar 
efectos agudos o crónicos e incluso la muerte. 

Nocivos. Sustancias y preparados que por inhalación, ingestión o 
penetración cutánea puedan provocar efectos agudos o crónicos e 
incluso la muerte. 

Grupos de productos según su  
DL50 y CL50 
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 Productos Tóxicos: Efectos 

Productos  
Tóxicos 

MUY TOXICOS 

TOXICOS 

NOCIVOS 

AGUDO 

Efectos 

SUB AGUDO 

CRONICO 

Graves alteraciones  
en la salud en  

exposiciones breves  

Menor efecto 
Exposición mas 

prolongada 

Dosis muy bajas 
Efectos a muy largo plazo  
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 Clasificación por Valores DL50 y CL50 

Oral Cutánea Inhalación 
DL50  

rata (mg/Kg.), 
DL50 

rata o conejo 
(mg/Kg.) 

CL50 rata  
(mg/l.) 

Muy Tóxicos < 25 < 50 < 0.5 
Tóxicos 25 – 200 50 – 400 0.5 - 2 
Nocivos 200 – 200 400 – 2000 2 - 2000 
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Sustancias Corrosivas  
Las que por inhalación, ingestión o penetración 
cutánea pueden provocar la destrucción parcial o 
total de los tejidos vivos sobre los que actúan 
 
Peligrosos para el medio ambiente 
Las sustancias y preparados cuya utilización 
presenta, o puede presentar, un riesgo inmediato 
o diferido para el medio ambiente 

Definiciones de Tóxicos 
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 Provocan  irritación o inflamación en las áreas donde  
 entran en contacto. Principalmente las mucosas.  

 

 Por su grado de solubilidad en agua se clasifican en: 
 

 Irritantes al tracto Respiratorio superior: Muy solubles, (ácidos, y 
bases) 

 Irritantes al tracto Respiratorio superior y Tejido pulmonar: 
Sustancias de solubilidad moderada.  

 (Halógenos, ozono, ) 
 Irritantes del tejido pulmonar: Sustancias insolubles en medio 

acuoso: NO2, PH3, Hidrocarburos Aromáticos) 

SUSTANCIAS IRRITANTES 
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 SUSTANCIAS SENSIBILIZANTES 

Por inhalación, ingestión o penetración cutánea 
pueden ocasionar una reacción de 

Hipersensibilidad.  
 

Una exposición posterior a esas sustancias u 
otras, da lugar a efectos negativos 

característicos.  
  

Ejemplo de estos productos químicos  son los isocianatos  
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•Sustancias alérgicas 
Generan respuestas inmunológicas  
desproporcionadas con liberación de anticuerpos 
Histamina 
 

•Cancerígenos 
Aquellas sustancias y preparados que por su inhalación, 
ingestión o penetración cutánea, pueden producir 
cáncer, o aumentar su frecuencia  

Sustancias según efectos específicos a la salud 
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• Tóxicos para la reproducción 
• Sustancias o preparados que, por inhalación, 
ingestión o penetración cutánea, pueden producir 
alteraciones en el feto durante su desarrollo 
intrauterino (causando malformaciones)  
 
• Mutagénicos: Sustancias y preparados que, por 
inhalación, ingestión o penetración cutánea, 
pueden producir alteraciones en el material 
genético de las células 



Prevención de Riesgos Laborales 
95 

 
 

• Alteración crónica pulmonar provocada por  
la inhalación prolongada de partículas  
sólidas insolubles en los fluidos biológicos.  
 

• Polvos Neumoconióticos: Sustancias que se  
depositan y acumulan en los pulmones  
produciendo una degeneración fibrótica del  
tejido pulmonar. (Sílice, asbestos, caolín) 

• Polvo Inerte: Se acumulan en los alvéolos  
impidiendo la difusión del O2.  

Sustancias que dañan el tejido pulmonar. 
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• Actúan como depresores del sistema nervioso  
central provocando sedación y diversas  
manifestaciones orgánicas (mareos, náuseas, etc.) 
 

• Su efecto depende de la cantidad de toxico que a  
través de la sangre alcanza el cerebro. 
 

• Deben ser sustancias liposolubles como los  
alcoholes, cetonas, disolventes industriales,  
hidrocarburos etc. 

SUSTANCIAS  
ANESTÉSICAS Y NARCÓTICAS 
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• Impiden la normal transferencia del oxígeno a  
las células, y según su mecanismo de acción se  
clasifican en: 
 

• Asfixiantes simples: Desplazan el O2,  
disminuyendo su concentración. (CO2, N2) 
  

• Asfixiantes Químicos: Impiden la llegada del  
O2 a los tejidos, bloqueando algunos de los  
mecanismos del organismo. (CO, HCN, H2S actúa  
sobre el cerebro paralizando los músculos de la  
respiración) 

SUSTANCIAS ASFIXIANTES 
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 Tóxicos Sistémicos 

Compuestos que independientemente  
de la entrada en el organismo se distribuyen y  
ocasionan efectos adversos en determinados  

órganos o Sistemas. 
Metales: Daños al riñón. 
Disolventes: Actúan sobre Sistema Nervioso. 
Insecticidas: Actúan sobre Sistema Nervioso. 
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RIESGOS 
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Objetivo de la Higiene Industrial: 
Identificación del Riesgo 

• Conocer el o los agentes causantes 
del riesgo 
 

•  Mediante 
 

• Etiquetas, Experiencia, información 
de fichas de seguridad de cada 
producto, etc. 



Prevención de Riesgos Laborales 
102 

 
 

Información sobre Productos Químicos  
Identificación por: 

Real Decreto 363/95  
“Clasificación, envasado y etiquetado  

de sustancias y preparados peligrosos”. 

Ficha de datos de 
Seguridad 

ETIQUETA 
*Pictograma 
*Frases R y S 
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Etiquetado de  
Productos Envasados 

Ayuda en el control de Riesgos 

Evita confusiones en la manipulación 
Indica primeras medidas de prevención 
Informa de actuación en caso de accidente 
Informa de los riesgos 
Informa de su eliminación 
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 RIESGOS DE LOS PRODUCTOS QUIMICOS 

FACTORES  
INTRINSECOS 

FACTORES  
EXTERNOS 

Condiciones de Empleo, Uso  
y/o  

Manipulación 

Propiedades Físico–Químicas 
Propiedades Toxicológicas 

Reactividad 

AUMENTA LA PELIGROSIDAD 
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RIESGOS de los Contaminantes Químicos por sus 
Propiedades Físico-Químicas 

EXPLOSION 
Gases y Vapores 

Explosivos 

INTOXICACION 
Gases y Vapores  

Tóxicos 

ASFIXIA 
Desplazamiento  

de Oxigeno  
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 RIESGO DE EXPLOSIÓN 
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 Riesgo por Toxicidad 

SUSTANCIAS TOXICAS 
 

Sustancias que por inhalación, 
ingestión o penetración cutánea  
pueden provocar efectos para la 
salud extremadamente graves e 
incluso la muerte, en el caso de 
sustancias muy tóxicas o tóxicas 
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 Riesgo de Asfixia 

SUSTANCIAS ASFIXIANTES 
 

Impiden la normal transferencia  
del oxígeno a las células 

 

Asfixiantes simples: Desplazan el O2, disminuyendo su 
concentración. (CO2, N2) 

  
Asfixiantes Químicos: Impiden la llegada del  

O2 a los tejidos, bloqueando algunos mecanismos del 
organismo 
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 Factores que Influyen en el Riesgo: Tóxicos 

TOXICIDAD DE LAS 
 SUSTANCIAS  

CONTAMINANTES 
 

CONCENTRACIÓN 
 DE ESTAS 

 SUSTANCIAS EN EL 
 AIRE 

TIEMPO DE 
 EXPOSICIÓN 
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 Riesgos de Exposición a C. Químicos 

TOXICIDAD Exposición 

MULTI 
EXPOSICION 

DOSIS 

Toxicidad: 
Capacidad de una 

sustancia para producir 
daño 

Exposición: 
Cantidad de producto 

en contacto con el 
trabajador.  

Dosis: Cantidad de 
producto absorbida por el 
organismo en un tiempo 

Multi Exposición: Sinergia 
de efectos de distintas 

sustancias 

Factores  
Personales 

Factores  
Personales: Hábitos, 

enfermedades, o condiciones 
que facilitan la acción del 

toxico. 



Prevención de Riesgos Laborales 
111 

 
 

Entrada en el Organismo de 
Productos Tóxicos 

INHALACION 
Gases y Vapores  

Tóxicos 

 
ABSORCION 

Cutánea  
 

INGESTION 
Gases y Vapores 
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Vías de entrada de los  
contaminante en el organismo 
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 VIAS DE ELIMINACION 

• Vías Respiratorias 
 

• En la Orina 
 

• En la Bilis 
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 VIAS DE ENTRADA DE LOS CONTAMINANTES 
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Ramas de la Higiene 
Industrial 
Higiene Teórica 
Funciones 
Dosis; Efectos; 
Respuestas; Criterios 
de Toxicidad: DE50; 
CL50; DT50;  

Criterios de Valoración; TLV, 
CPP; VLA-EC; VLA-ED; 
Contaminantes; 
Clasificaciones: Prop. Físicas, 
Estado Físico, tamaño, 
Toxicidad; 
Riesgos; Identificación; 
Vías de Entrada y 
eliminación. 

RESUMEN DE CONCEPTOS  
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Moderador
Notas de la presentación
Casella España como proveedor de equipos destinados a medir parámetros relacionados con S&H&MA, desde 1990 hasta la fecha.
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